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Resumen

Lideres politicos, militares, catedraticos
de medicina y escritores de fama compar-
ten con frecuencia un rasgo de incidencia y

prevalencia creciente en nuestro tiempo cul-

tural: el narcisismo. El presente trabajo
constituye un conjunto de reflexiones desde
la epidemiologia y la investigacion psiquié-

frica sobre el narcisismo entendido como
rasgo-cultural, parafraseando irénicamente
los arbitrariamente denominados sindromes
ligados a la cultura, patrimonio de extran-
jeros y de exdticos.
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Summary

Political leaders, military, professors of
medicine or famous writers frequently share
a trait with growing incidence and preva-
lence in our cultural time: narcissism. The
present work constitutes a reflection from
epidemiology and psychiatric research

about the narcissism understood as a cultu-
re-trait, ironically paraphrasing the arbitra-
rily denominated Culture-Bound Syndromes,
patrimony of foreigners and exotics.
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"iQué elocuente esta fotografial. Nos habla de cudn incontrolable es

la politica en su origen. Estos cinco hombres, con sus amores, sus

hijos, sus canciones y su memoria anatolia, no se dejan enganar. A

menudo han sido mal dirigidos, a menudo, descuidadamente organi-

zados, a menudo, las primeras victimas del narcisismo de sus lideres;

pero nada de esto les sorprende. No esperaban nada mejor del

mundo presente, que ellos conocen tan bien. Saben que nunca ha

habido en Anatolia un invierno sin nieve, un verano sin animales muer-

tos por la sequia, un movimiento obrero sin represion. Las utopias exis-

ten solamente en las alfombras”.

Hace ya algin tiempo que John Berger,
el poeta-pintor, en uno de sus poemi-prosas
se acercaba de este modo a la descripcion
de una fotografia en blanco y negro de
cinco sindicalistas turcos. El texto, en su sen-
cillez, desnuda algo a lo que la psicologia
social de los sesenta dio gran importancia:
la funcién personal del altruismo y la perso-

nalidad del lider.

Sin entrar en estas honduras 3como es

John Berger. Paginas de la herida.

el lider narcisista que nos guia en esta selva
de partidos politicos, asociaciones de veci-
nos y ONGs, departamentos universitarios
y compaiias de teatro y danza? jese caris-
mdtico que a todos seduce y sin el que no
sabemos vivir y al que tanto se desea
matare

Todo lleva a pensar que la cosa que
nos a-cosa requiere de reflexion.
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El narcisista como lider.

Las decisiones que toma el lider narci-
sista -dice Post' especialmente en un con-
texto de crisis y presion, suelen ser, con fre-
cuencia, sesgadas. El lider narcisista tendré
dificultades en aceptar criticas o nueva
informacién que contradiga sus esquemas,
apoyado por el circulo sicofantico, es decir,
los consejeros que el tiempo y él mismo han
ido seleccionando y que suelen confirmar la
opinién del lider. Como dirigente puede ser
excesivamente optimista respecto a sus
posibilidades de éxito y minusvalorar al
adversario o a los riesgos. Los lideres caris-
maticos manifiestan con frecuencia “ham-
bre de espejo” que atrae a personas con
"hambre de ideales”. El lider narcisista
puede desarrollar asi una historia natural
construida en base a mitos heroicos y sue-
fios frustrados de gloria, parte de los cuales
puede acabar en perpetuacién o en rabia 'y
heridas narcisistas que llevan al abandono
irresponsable y brusco de las obligaciones
como un modo de chantaje emocional ante
las necesidades siempre insatisfechas de
respeto y sumisién. Abandono transitorio,
mas pensado para volver en olor de multi-
tudes ante la incapacidad ajena para
manejar el vacio o como sefiala Horowitz
abandono destructor en el que el antiguo
lider se convierte en el mayor enemigo y la
institucion acaba en un proceso de des-
mantelamiento y derrumbe.

Todas las organizaciones suelen tener
lideres historicos y carismaticos. El narcisis-
mo de estos lideres las a-cosan, las cosifi-
can, les privan de crecer mas alla de lo que
permite el tiesto y'la tierra que las sustenta.

Joubert®, en un pequefo estudio de base
correlacional, encuentra que el narcisismo
correlaciona significativamente con la nece-
sidad de poder y esto a su vez no correla-
ciona con el interés social. Por si alguien lo
dudaba, el lider narcisista, por lo general,
suele servir ante todo a si mismo.

Narcisismo y estructura militar.

Si delicado es que una parte importan-
te del entramado social esté sometido a la
conjura de los necios, mas delicado es si
repasamos textos de psicologia o psiquia-
tria militar ver quien vela las armas y muni-
ciones. Bourgeois, Hall, Crosby y Drexler
en un sorprendente trabajo sefialan que
mientras los estudios en poblacién general
o en centros de salud mental fhuestran la
baja prevalencia de las personalidades
marcadamente narcisistas, los estudios en el
medio militar muestran que se trata de una
de las formas de personalidad més frecuen-
tes atendida en las consultas. Para estos
autores la razén estd en un proceso de
autoseleccién por parte de las personas que
escogen la carrera militar, lo que lleva a
esta alta incidencia de esta estructura de
personalidad. Las dificultades para que las
expectativas grandiosas se conviertan en
realidad {jqué peligro!) son las que acaban
llevando a algunas de estas personas al psi-
quiatra (militar). McCraw y Bearden® es un
estudio realizado en la academia militar de
Fort Worth encuentran tres patrones de per-
sonas que causan problemas en el medio
militar: personas con problemas de ajuste
pero motivados a permanecer en el ejérci-
to, personas con problemas de ajuste que
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buscan licenciarse y personas bien ajusta-
das. El primer grupo corresponde mayorita-
riamente a personalidades de tipo narcisis-
ta. En ofro estudio hecho en la base aérea
norteamericana de Wright Patterson® sobre
300 casos atendidos por el equipo de salud
mental distinguen aquellos que acuden dl
centro por voluntad propia de aquellos que
lo hacen remitidos por sus superiores. Les
dejo adivinar la personalidad més frecuen-
fe en este segundo grupo.

Narcisismo y clinica del
post-modernismo.

Es, sin duda alguna, muy peligroso
tomarse demasiado en serio a uno mismo.
Hay una corriente creciente entre los tedri-
cos de los trastornos de la alimentacién
que ven a éstos como el corolario de los
vientos narcisistas. Los (ltimos afos han
visto proliferar los estudios psicométricos
que obijetivan lo que el sentido comin sefia-
la: que la patologia del espejo algo ha de
tener por fuerza que ver con la cultura del
espejo’®. Las enfermedades de narciso
parece que pueden marcar la nueva psico-
patologia del capitalismo del siglo veintiu-
no, la psicopatologia del espejismo y la
insustancialidad.

No cuesta mucho pensar que habré
también un aumento de las conductas hipo-
condriacas’ en un confexto en que la medi-
cina estd cada vez mds tecnificada. De ahi
la necesidad de potenciar esa nueva medi-
cina que prima el confacto humano y los
factores inespecificos de la consulta médica
como elementos terapéuticos basicos.

Q

Esto entronca con una distincién funda-
mental de carécter ontolégico. El mundo
griego consideraba como una virtud del ser
humano la introspeccién, entendida ésta
como un acceso al conocimiento interior en
la bosqueda del equilibrio que permite una
acciéon mas eficaz. los dos extremos de la
relacion entre sensorialidad y conocimiento
el estoicismo y el hedonismo- comparten
una misma pasién por el autoconocimiento.
Esta posicidn frente al mundo dista mucho
del egocentrismo postmoderno, que ha de
clasificarse, en cambio, como una forma de
hipocondria mental, entendida como la
contemplacién amplificada de los sintomas
psicolégicos, magnificdndolos hasta con-
vertirlos en objeto de preocupacién mérbi-
da. Es en esta linea en la que se mueve la
cultura del yo contemporénea. Se trata de
una huida de las sensaciones psicoldgicas
displacenteras: huir de la tristeza, de la
ansiedad, del miedo... Es dificil sentir una
plena felicidad sin reto', y es dificil plante-
ar estos sin aceptar cuotas de ansiedad y
frustracién. La hipondria mental es una pre-
ocupacién y una huida menos que una bUs-
queda.

Es en esta linea a la que apunta Helena

" cvando afirma que vivimos en una

Béjar
cultura psicoterapéutica. “En los dltimos
decenios la moral ha sido reemplazada por
la psicologia, convertida hoy en religién,
ética y filosofia. Pero el psicologicismo con-
tempordneo, aun al individualismo utilitario
occidental, genera una sociedad vulnera-
ble: sus ciudadanos aceptan, conformistas,
un proceso de privatizacién que les hace
cada vez mds dependientes entre si”. la

psicologia adquiere una dimensidén ética
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cuando la nocién de pecado es sustituida
por la de problema psicolégico, y la salud
mental se equipara a un estado ideal que
combina éxito, amor y ausencia de ansie-
dad. “El truco semdntico consiste en hacer
equivalentes felicidad y normalidad. Una
vez que hemos permitido algo asi, hemos
cedido en nuestro derecho bésico de ser
simulténeamente seres normales y seres que

12n

sufren Eliminado el azar, tenemos la

culpa de cuanto nos ocurra.

Narcisismo y creacién.

Hay un narcisismo primario, vital, crea-
dor. El que traslucen los poemas de Walt
Whitman o las obras de Gaudi, las disputas
de Miguel Angel y Leonardo Da Vinci o las
tormentosas relaciones afectivas de Picasso.
Nuestro mundo no habria avanzado a la
velocidad que lo ha hecho sin el robusto
convencimiento en si mismos de muchos de
los grandes pensadores y artistas y su volun-
tad por perseguir una meta contra toda
adversidad.

Decia Bioy Casares que toda obra de
creaciéon es una sublimacién de un sexo no
logrado. Sin llegar a tanto, pero si hay qui-
zds una cara menos conocida de los narci-
sistas geniales a quienes tanto debemos y
que a veces los vuelve personajes irasci-

bles, pagados de si, abusadores en las rela-

ciones humanas. Corman'® ha realizado
las patografias de cuatro grandes narcisis-
tas de la literatura europea: Baudelaire,
Balzac, Kierkegaard y Proust. En su andlisis
encuentra como puntos en comin (a) se
trata de personas que vivieron solas y amar-

gadas, incapaces de mantener las relacio-
nes amorosas que reflejaban en los escritos
(probablemente como proyeccién de lo que
en su vida en realidad nunca hubo). En sus
textos los cuatro acabaron con los afos por
reivindicar esa soledad como un estado
que en el fondo siempre habian deseado.
Dice Proust: “El amor no nos acerca al ser
que amamos, sino que nos devuelve a noso-
tros mismos”, y en su obra mas conocida:
"Los sufrimientos del joven Marcel si éste no
hubiese encontrado a Albertina hubiesen
sido distintos pero no menores. Otra hubie-
ra desempenado el papel de Albertina. Su
amor no dependen “de lo que es ella” sino
“de lo que es él”. En Baudelaire el lenguo-
je es mds expresivo: “Hay un deseo inven-
cible de la prostitucién en el corazén del
hombre, de él nace su horror a la soledad;
quiere ser dos. El hombre genfa/ quiere ser
uno, por tanto solitario”. Y en otro frag-
mento: “la bestia por si sola estd tensa o
causa del celo, y la jodienda es el lirismo
del pueblo. Joder es aspirar a entrar en
ofro, y el artista nunca sale de si mismo”.
(b) tras el vitalismo de algunos de sus textos
mds conocidos [escritos en las fases de
expansiéon narcisista), ofros reflejando la
amargura vy la depresién de las fases de
herida y repliegue y el resentimiento hacia
todos los que le rodean, que llega a crista-
lizar en todos ellos en pasajes de caracter
sadico y en hechos de gran crueldad hacia
ofros en su vida real. En este sentido las fan-
tasias de venganza de Kierkeggard en su
Diario de un seductor son bien conocidas,
pero no llegan a la azarosa vida de ofro
gran poeta narcisista, Rimbaud y su oscura
vida a partir de los treinta afios como pro-
bable tratante de esclavas en el norte de
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Alfrica, hasta su regreso a Paris ya para
morir.

Debray'* considera, por el contrario,
que es dificil ser un artista productivo sin
una alta dosis de narcisismo. Distingue
entre narcisismo sentimental, sexual, dolo-
roso, agonico e intelectual, respondiendo
cada uno de ellos a necesidades diferentes
del yo. La relacién es bilateral: por un lado
la literatura aparece como defensa para
obtener estabilidad. Por otro no existirian
los ejercicios infrospectivos de André Gide
o las impidicas exhibiciones de Henry
Miller -dice Debray- sin un edificio narcisis-
ta que les dieta cuerpo.

Raskin estudia la relacion entre narci-
sismo v literatura de otra manera'”. Mira el
modo en que influye el estilo del discurso.
Los resultados no tienen desperdicio. Las
personalidades altamente narcisistas  utili-
zan, con el maximo nivel de significacion
estadistica, muchos méas pronombres en pri-

mera persona. Y esto era independiente de .

medidas de neuroticismo, extroversién o
locus de control.

Narcisismo y psicopatia.

En un apasionante trabajo Baumeister,
Smart y Boden {1996) revisan la relacion
entre auto-estima, egoismo, agresion y vio-
lencia en lo que denominan the dark side of
high selfsteem'®. Las personas con gran
autoestima serdn las que tienen un sentido
incontestado de la propia valia. Esto, en
combinacién con una tendencia a proyec-

tar en los demas las responsabilidades y a

echar a los demés la culpa de lo que ocu-
rra pueden derivar hacia personalidades
que se rigen ante todo por la propia ley.
Analizan casos de personajes famosos,
genocidas, lideres de bandas juveniles que
tienen la destruccién como filosofia, y
encuentran la alta auto-estima como deno-
minador comin. Es lo que Geberth'” deno-
mina narcisismo maligno en su estudio de
varios casos de violadores y asesinos en
serie.

Es aqui también aqui donde reaparece
nuevamente la relacién entre narcisismo y
liderazgo politico. El estudio de las pato-
grafias de grandes dictadores, del perfil de
aquellos lideres politicos que han conduci-
do o sus paises a la guerra, o conflictos y
rupturas, vuelve a encontrar al narcisismo
pivotando. los grandes lideres fascistas,
nepotistas inasequibles al desaliento, capa-
ces de defender su estructura autoreferente

. . 1819
contra toda evidencia'®'®.

Un paso més alla:
La falsa construccion de una
psicologia positiva.

Las necesidades de servir a la pobla-
cién que sufre trastornos mentales y de defi-
nir, en consonancia con ello, cuales son las
principales formas de sufrimiento del ser
humano no deben impedimos la construc-
cién de una psicologia del ser humano que
busque una actividad de prevencién prima-
ria a través de la deteccion de qué factores
individuales y educativos hacen al ser
humano més resistente ante la adversidad y
con mayor capacidad para disfrutar plena-
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mente de la vida®’. Las librerias nos inun-
dan con libros de auto-ayuda, manuales
que prometen un paraiso de equilibrio inte-
rior. Pero la mayoria de estas autodenomi-
nadas psicologias positivas o de crecimien-
to personal trabajan desde una perspectiva
egocéntrica del ser humano buscando esto
desde una visién americana de confronta-
cién con el otro (defensa de la asertividad,
entrenamiento en habilidades sociales
entendidos como defensa del espacio per-
sonal etc.,...), basando a veces la fortaleza
de la persona en técnicas de autoconvenci-
miento y persuasién (técnicas de refuerzo
de la autoestima) en lugar de en la exposi-
cién a situaciones reales de conflicto con
herramientas individuales y colectivas para
superarlas buscando salir fortalecido psico-
l6gicamente desde la practica de cada cual
a su escala concreta. Como expresan
Gillham y Seligman?' la autoestima no se
cultiva, como promulgaba el movimiento
californiano de los sesenta, evitando la
competicion y la disciplina y colocando car-
teles con esloganes del tipo “Soy especial”
“Merezco que me quieran” como mantras
de un nuevo hombre feliz. Esto es lo que
demostraron Brown y otros (1992) cuando
vieron en una muestra de poblacién general
que la recuperacién de episodios de depre-
sién o de ansiedad se asociaba, sobretodo,
a la aparicién de algin hecho vital positivo.
Lo que éste provocaba era un aumento de
la seguridad en si mismo (“anchoring”
events) y un sentido renovado de esperanza
en las propias posibilidades y en el futuro
(“fresh start” events)??.

La aparente inevitabilidad de un mundo
regido por la economia de mercado no

deberia significar que la psicologia y la psi-
quiatria se sumen y contribuyen a una socie-
dad, una ética y unas relaciones humanas
de mercado.

El narcisismo como construccion
cultural.

Porque el narcisismo es el resultado de
la ética de mercado, un producto cultural
contempordneo Theodore Millén lo expresa
asi®®: “El estilo de personalidad narcisista
puede considerarse un patrén de comporto-
miento exclusivo de finales del siglo XX. E
incluso durante este periodo es més o
menos distintivo [...] de las clases sociales
media-alta y alta de Estados Unidos. En
diferentes conferencias internacionales se
ha demostrado que los estilos nafcisistas no
son muy prevalentes entre la poblacién cli-
nica de la mayoria de los paises, lo que es
atestiguado por la ausencia de este trastor-
no en la CIE-10” (Op cit pg 426) y afade:
“Debido a nuestra orientacién cultural domi-
nante [en USA] suele ser dificil determinar
qué rasgos relacionados con la focaliza-
cién en el Si mismo 6.0 son simplemente
estilos adaptativos que encajan con los
modos sociales al uso. (...). El narcisista no
patolégico deberia evidenciar, ademds de
las caracteristicas tipicas de este tipo de
personalidad, preocupacién social y empa-
tia inferpersonal, un genuino interés en las
ideas y sentimientos de los demds y tener
conciencia del papel que desemperia en las
relaciones interpersonales problemdticas”

(Op cit pg 427).

Se nos muestra, desde esta 6ptica, el
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narcisismo y sus derivados como auténticos
Culture-Bound Syndromes utilizando ésta
expresion en un sentido jocoso para aludir
a la mas insensata de las categorias de la
psiquiatria contemporanea. Resultaria, en
todo caso, bastante més relevante que el
quasi extinto Koro y el probablemente
inventado Windigo que designan las clasi-
ficaciones oficiales reservando lo cultural
para lo exético. La matriz cultural contem-
pordnea genera un patrén que no es nece-
sariamente de competicién, sino de compa-
racién. los medios de comunicaciéon exhi-
ben constantemente lo que es inasequible,
empezando por el cuerpo®. La enfermedad
de la autoestima -otra de las caras ocultas
del narcisismo- surgida de la dificultad de
aceptar la convivencia en una comparacién
permanente con modelos sociales y la nece-
sidad de estar permanentemente a la altura
de las circunstancias en innumerables face-
tas de la vida cotidiana.

Narcisismo versus Individualismo.

Fernando Savater, cada dia més a la
derecha de si mismo, arremete en sus textos
contra las formas de expresién y organiza-
cién colectiva considerdndolas residuos del
pasado pre-moderno. Considera que el
individualismo es el destino del progreso de
los tiempos. El individualismo es un logro
histérico de Occidente, es decir, algo obli-
gatorio, una produccién social. En reali-
dad, para él, es la sociedad misma la que
en su progresivo refinamiento ha ido fun-
cionando como un mecanismo individuali-
zador?®. Una vez més se confunden los tér-
minos. Se juega a confundir ética con poli-

tica. El individualismo entendido como
necesidad de cada persona de disponer de
una identidad propia, de un sentido critico
e individual de la realidad y de una viven-
cia personal y distanciada del grupo es una
aspiracién nada contempordnea y que,
entendida como sinénimo de libertad resul-
ta una meta imprescindible. El individualis-
mo no conduce necesariamente al narcisis-
mo. Ni es tampoco opuesto a las formas de
organizacién colectiva, entendidas como
libre eleccién del ser individual. Los mode-
los sociocéntricos no son, asi, como afirma
Savater, la expresion del temor a la sepa-
racion, el miedo a la libertad y la necesi-
dad del gregarismo. Estos surgen mds bien
de la pseudo diferencia que surge de la ten-
dencia a la uniformidad que la sociedad
individualista (esencialmente en el consumo
y con frecuencia ni en eso} genera. Hay
una moral del individuo y una moral del
grupo y ni las culturas no occidentales son
expresiones del hombre primitivo -como se
infiere de sus ideas-, ni la defensa del indi-
viduo un sindnimo de cultura libertad.

la psicologia social ha desarrollado
durante los Gltimos veinte afos toda una teo-
ria del individualismo y el colectivismo bas-
tante més ajustada a razon?®. Ambos coe-
xisten en todas las culturas, sus limites son
difusos, su adscripcién, pragmatica. Ambas
son elementos de libertad y elementos de
opresién, segin el contexto y ambos dan
cuotas de felicidad dependiendo sobretodo
del sentido de coherencia interna y de la
congruencia al medio? %%, Simplemente sig-
nifican modos diferentes de encontrar
refuerzos y afrontar los problemas. Librenos
la Historia de los colectivismos forzados o
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los hippismos contra natura tanto como de
la anomia individualista y la paranoia. Mal
vamos si eso es un logro.

Los origenes del narcisismo en la
infancia.

Hay dos patrones usualmente reconoci-
dos de origen educativo del narcisismo. El
mas frecuente -que origina al fanfarrén- es
el del nifio al que sus padres o educadores
elogiaron durante su infancia de manera
constante, en ocasiones a propdsito de
cualquier elemento en el que destacara. Se
introyecta asi una imagen acritica de si en
el que cualquier cosa que se haga debe ser
admirada por definicion. El narcisismo se
acerca a la psicopatia. Cuando la admira-
cion falta, puede no sobrevenir la sensacién
de fracaso si la admiracion y el amor por si
mismo son en general bastante capaces de
suplir el amor de los demds. Menos fre-
cuente es el patrdén opuesto, el nifio que
nunca accede al afecto de sus padres si no
es a costa de tremendos esfuerzos. Se crea
asi una situacién en la que nunca nada es
suficiente y el nifio busca en los adultos que
le rodean las carencias que tuvo. Se trata
de un narcisismo dependiente més empare-
jado con la histeria. Algo para lo que exis-
te ya algin soporte en estudios correlacio-
nales?’.

Asi pues, paraddjicamente, tanto las
tendencias educativas basadas en pedago-
gias no competitivas como las que abusan
de éstas favorecen un mismo patrén final.

Cabria pensar que en contextos de

deprivacién afectiva [orfelinatos, guerra,
supervivientes de genocidio...} habria mas
frecuencia de personalidad narcisista. Un,
llamémosle, narcisismo posttraumatico. Los

% no confirman

escasos estudios existentes’
esta hipotesis mostrando que en este segun-
do tipo el narcisismo no estd relacionado
con la deprivacién sino con la indiferencia
y que es necesario un elemento cultural de
competitividad asociado. No hay un narci-
sismo como estrategia adaptativa de super-

vivencia.

Todas estas reflexiones apuntan algu-
nas lineas. El narcisismo entendido como
confianza en uno mismo es una caracteristi-
ca relevante en situaciones complejas. No
ver los peligros y despreciar las informacio-
nes tendentes al desanimo ha sido elemen-
to clave de algunas de las mayores gestas
de la humanidad. El Diario del Ché en
Bolivia es una exhibicién de uso y abuso
del narcisismo de la primera a la Ultima
pégina. Y ojala el siglo XX hubiera visto
muchisimos méas. No hay que desconfiar de
los lideres y muchisimo menos de dejarles
solos. Se trata de pedirles cuentas. De
entrar en la arena y participar.

Vivimos en una sociedad conde no sélo
los lideres son, con frecuencia, narcisistas
regidos, en situacién de crisis, por su ley. El
ejército es un atracador de narcisistas como
las sectas religiosas lo son de enfermos con
esquizofrenia, surge una patologia del post-
modernismo narcisista de la que los trastor-
nos de alimentacién son la mejor expresion,
los asesinos en serie de restaurante de
comida répida un posible efecto secundario
y el culto a la autoestima y su terapia la
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cara piblica sociolégica, como una conse-
cuencia de lo que, parafraseando a Primo
levi, denominariamos Llos hundidos y los
salvados de la cultura occidental.

Este parece ser uno de los horizontes
de la humanidad en las préximas genera-
ciones. Tiene su base en una matriz cultural,

delirante que se precie-"llega a ser ciego.
Dice el poeta®': “la Fe es ciega, la Justicia
es ciega, el Amor es ciego |...). Juro que a
partir de ahora dejaré de pagar el recibo
de la luz". Serd necesario seguir, mirando-
lo desde otra éptica y si usted [y los demés)
sufren este virus, esta corta pero contunden-
te recomendacién:

en un patrén educativo, en una ética de
consumo.
"Después de mirarte a los ojos...
El amor a uno mismo tiene un lado peli- cambié

groso, sobretodo cuando -como todo amor de punto de vista.”
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